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werden erstellt. Auf diesen Modellen werden

für Sie weiche Kunststoffschienen angefertigt, 

mit denen Sie zu Hause selbst bleachen können. 

Das hierzu notwendige Gel erhalten Sie bei uns 

in der Praxis. Zu Hause tragen Sie das Bleichgel 

auf die Schienen auf und tragen diese einige 

Tage über Nacht oder tagsüber bis der von 

Ihnen gewünschte Effekt erzielt ist.  

Beide Varianten sind bewährte Methoden um 

die Zähne aufzuhellen. Sprechen Sie uns an und 

lassen Sie sich beraten, welche dieser Methoden 

für Sie geeignet ist! 

 

Was sollte nach dem Bleaching beachtet Was sollte nach dem Bleaching beachtet 

werden?  werden?  

Pflegen Sie Ihre Zähne in gewohnter Weise! 

Verwenden Sie einmal in der Woche stark 

fluoridhaltige Zahnpasten, wie Elmex Gelee.

Vermeiden Sie in der ersten Zeit nach dem 

Bleaching färbende Lebensmittel, wie Kaffee, 

Tee, Rotwein, Rotkohl, Rote Beete, Ketchup 

und Spinat. Rauchen Sie nicht!   
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Im Zeitalter von Hollywood, Stars und Sternchen, 

der Models und Superstars wird es immer deut- 

licher: Nicht nur ein schönes Gesicht und eine 

gute Figur, sondern auch ein strahlendes Lächeln 

mit blitzenden, weißen Zähnen, gehört nunmehr 

zur Visitenkarte. Diese Welle ist in den letzten 

Jahren bereits nach Europa übergeschwappt: 

Zähne sollen nicht länger nur gesund sein, 

sondern auch schön und weiß.   

Nicht jeder ist aufgrund genetischer Veranlagung 

oder seiner Lebensgewohnheiten mit hellen 

Zähnen ausgestattet.  

Sie trinken Kaffee, Tee und rauchen?  

Ein gelb-gräulicher Schleier über den Zähnen ist 

da fast unausweichlich. Durch Bleaching bringen 

Sie Ihre Zähne wieder zum Strahlen.  

Können alle Zähne gebleacht werden?  Können alle Zähne gebleacht werden?  

Generell können alle Zähne aufgehellt werden, die 

keine künstlichen Zahnkronen tragen. Füllungen 

in den Zähnen bleiben dunkel und müssen  

später ausgetauscht werden, damit nach dem 

Bleaching ein einheitliches Farbbild entsteht.  

Vorbehandlungen Vorbehandlungen  

Vor dem Bleichen der Zähne sollte eine pro- 

fessionelle Zahnreinigung durchgeführt werden, 

um Auflagerungen auf den Zähnen zu beseitigen 

und ein optimales Ergebnis zu erzielen. Diese 

sollte etwa eine Woche vorher erfolgen.   

Welche Methoden gibt es? Welche Methoden gibt es?  

Es gibt zwei Möglichkeiten, die Zähne aufzu- 

hellen:  

1. In-Office-Bleaching1. In-Office-Bleaching  

Der Vorteil des Bleichens in der Zahnarztpraxis 

besteht darin, dass die vollständige Zahnauf-

hellung in einer Sitzung erfolgt. Zu Beginn 

wird das Zahnfleisch mit einem Spezialkunst-

stoff abgedeckt um Irritationen durch das 

Bleichgel vorzubeugen. Anschließend wird das 

Bleichgel auf die Zähne aufgetragen. Durch 

eine Speziallampe wird das Gel aktiviert 

und der Bleichvorgang gestartet. Durch die 

Beleuchtung mit der Speziallampe kann ein 

wesentlich milderes Gel verwendet werden, 

als bei herkömmlichen Methoden ohne Licht. 

So entstehen später deutlich weniger Nach-

wirkungen. Während dieser Sitzung werden 

mehrere Bleichvorgänge hintereinander durch-

geführt und nach jedem Mal die Farbveränder-

ung kontrolliert.  Die Sitzung ist beendet, wenn 

Ihre Zähne die von Ihnen gewünschte Farbe 

erreicht haben. Während des Bleichvorgangs 

können Sie aus unserer DVD-Auswahl einen 

Film Ihres Geschmacks auswählen und so 

entspannt die Dauer der Behandlung über-

brücken.  

2. Home-Bleaching:  2. Home-Bleaching:  

In der Praxis werden Abformungen von Ober-  

und Unterkiefer genommen und Gipsmodelle  

Bleaching Bleaching  


